
bracelets en  
bâtonnets de glaceDIY

ÉTAPE 4 
Maintenant, la 
partie amusante, 
la déco ! Peigne 
tous les motifs que 
tu aimes et ajoute 
des paillettes ou 
des gemmes pour 
plus de bling !

ÉTAPE 1 
La première étape consiste 
à mettre tes bâtons de glace 
dans une casserole d'eau 
bouillante pendant 45 minutes. 
N'hesite pas à en mettre plus 
car certains risquent de  se 
briser dans l'eau bouillante. 
Une fois terminé, laisse-les 
reposer dans l'eau pendant 
30 minutes supplémentaires 
pour refroidir. 

Voilà ! Tu as maintenant des bracelets en bâton de 
glace qui feront parler tes amis. Porte-le et fais-
nous savoir comment le tiens te vas !

ÉTAPE 3 
Lorsque tes 
bâtonnets de 
glace sont 
complètement 
secs, ils peuvent 
être retirés en 
les glissant du 
couvercle.

DES BIJOUX À FAIRE SOI MÊME FACILES ET ABORDABLES

• Paillettes
• �Vernis colle ou 

colle elmers
• Pinceaux

• �Bâtons de glace de 
grande taille

• Couvercle de bocal
• Peinture acryliqueO
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ÉTAPE 2 
Une fois l'eau refroidie, 
sors un bâtonnet à 
la fois et commence 
lentement à plier le 
bâtonnet avec tes mains 
et insère-le dans un 
couvercle de bocal. Une 
fois dans le couvercle, 
laisse-les reposer une 
nuit jusqu'à ce qu'ils 
soient secs.  


