
REMARQUE: ce tutoriel n'est pas destiné 
à remplacer les masques faciaux de qualité 
médicale ... juste un rappel utile pour ne pas 
toucher ton visage !

OUTILS
∙ Masque maison
∙ Bandeau
∙ Boutons (2) 
∙ Ciseaux et fil

C’est la solution élégante pour 
rendre tes masques plus confortables 
! Trouve ton bandeau préféré et 
passons à la confection !

Si ça te tente, fais-en quelques-uns en plus pour 

les donner à ton hôpital le plus proche !

Bandeau Facial 
avec boutonsDIY

ÉTAPE 4 
Teste ton nouveau 
bandeau avec 
ton masque facial 
maison pour 
t'assurer qu'il se 
trouve dans un 
endroit confortable 
où ton masque est 
bien accroché.

ÉTAPE 1 
Porte ton 
bandeau 
confortablement 
sur ta tête et 
marque l'endroit 
où tu souhaites 
attacher ton 
masque.

ÉTAPE 3 
Fixe tes boutons 
à la marque 
en les cousant 
soigneusement.

ÉTAPE 2 
Les boutons 
doivent être 
au-dessus des 
oreilles à au 
moins 10 à 12 
cm du bas du 
bandeau.


